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Predmluva

Pozar je jakékoli nezadouci horeni. Pokud se dostanete do situace, kdy jste sami nebo jina osoba
ohrozeni pozarem, je tfeba jednat velmi rychle a rozvazné. Nejsnaze Ize uhasit zacinajici pozar,
pokud k tomu mate moznosti. PoZar nas ohrozZuje nejen samotnym plamenem, ale i Zarem a
zplodinami hofeni, které mohou byt v pfipadé nékterych chemickych latek i toxické.

S pozarem se mizeme setkat nejéast&ji v obytnych budovéach, ¢asté jsou i poZary vozidel a
v obdobi sucha i poZary v pfirodé. Kazda z téchto situaci vyzaduje jiny postup pfi likvidaci
pozaru. Spolecné je ale vzdy co nejrychlejsi volani na tisfiovou linku 150 nebo 112. Pozar musite
na tisnovou linku nahlasit i v pfipadé, ze se Vam jej podafilo uhasit vlastnimi silami.

Chovani pfi pozaru 2/8



Obsah

1 POZAR V DOMACNOSTT ..vuvvvrvrurrurssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnns
1.1 Jak se zachovat pfi poZAru Vv domMaACNOSTi.......vvuiuiiiiiiiiiiiiin e
1.2 Co délat po poZaru V dOMACNOSEE vuuvuiviiriiitietiiit ettt e e e
2 POZAR V PRIRODE .....cciiiiie i i
3 POZAR AUTOMOBILU ....ooeieieieee ettt

3/8 Chovani pfi pozaru



1 POZAR V DOMACNOSTI

1.1 Jak se zachovat prFi pozaru v domacnosti

Ve chvili, kdy doma ucitite kouf, vidite plamenné hofeni nebo tfeba slysite sousedy volat , hofi*,
neni ¢as na ,hrdinstvi*. Musite jednat rychle, ale s rozvahou. Vidite-li, Ze se jedna o zacinajici
pozar (typickym pfipadem jsou adventni vénce, utérka Ci potraviny na sporaku), je Vasi
povinnosti jej uhasit, je-li to ve Vasich silach nebo provést opatfeni k zamezeni jeho dalsiho
Sifeni. Nejlepsim pomocnikem je v tuto chvili hasici pristroj. Jste-li v situaci, kdy se k Vam do
bytu nebo pokoje dostavad kouf a jeho pFi¢inu ani rozsah pozaru mizete pouze odhadovat,
okamzité volejte na tisnovou linku 150 a postupujte podle nasledujicich rad.

Prvni véc, kterd Vam v zakoufené mistnosti pomdZe, je provizorni ochrana dychacich cest.
V kazdé mistnosti se uréité nakde kus latky, kterou si mdzZete pridrzet pFes nos a Usta, aby Vas
kouf tak nedrazdil. Nejlepsim feSenim je napf. triko s dlouhymi rukavy nebo Satek, ktery si
mUZete zavézat na temeni hlavy a nemusite tak latku drzet. Mate-li moznost, textilii navihéete
vodou.

Zachovekte se jako profesionalni hasi¢ — pohybujte se pFi zemi (v podifepu nebo na vsech
¢tyfech). U zemé bude nejlepsi viditelnost a nejmensi hustota koure, ktera stoupa vzdy smérem
ke stropu.

V této chvili nevite, jestli poZar nesouvisi napf. s rozvody plynu. Nerozsvécujte proto nikdy
elektricka svétla ani svicky, aby nedoslo k vybuchu. Intenzita svétla verejného osvétleni
z ulice ve vétsine pripadl staéi, abyste se bez vlastniho svétla mohli po doméacnosti pohybovat i
V Noci.

Kazdy clovék se instinktivné snazi pred poZarem utéci. Jste-li v pfizemi a mate moZnost
bezpe&né opustit zakouFenou mistnost oknem, vyuZijte toho. V pFipad&, Ze z pokoje mizete vyjit
na balkon, udélejte to. Na ,&erstvém vzduchu" se Vdm bude |épe dychat a zaroveri mizZete volat
0 pomoc a na nebezpedi upozornit ostatni.

Jste-li v situaci, kdy mGZete mistnost opustit pouze dvefmi, pod kterymi pronika do pokoje kouft,
musite postupovat nasledovné:

1. Dvefe hned neotevirejte! Hrbetem ruky, ktery je citlivéjsi, opatrné vyzkousejte od
spodu minilalné do vysky kliky, nejsou-li dvefe horké. Zda-li se Vam, Ze dvere zahraté
nejsou, zkontrolujte to jesté na klice, je-li kovova. Kov vede teplo velmi dobfe a
neukaze-li se zvySena teplota na dvernim kridle, na kovové klice to urcité poznate.

2. V pripadé, ze dveie zahFaté nejsou, opatrné je na cca 15 cm otevrete (nejlépe z mista,
kde jsou panty dvefi), tak byste byli chranéni pred prfipadnym koufem, Slehajicimi
plameny nebo padajicimi pfedméty. Nestane-li se nic takového, teprve pak miZete
pokracCovat dal do vedlejsi mistnosti. Tento postup opakujte u kazdych dvefi, které mate
na trase z ohrozeného prostoru. Nezapomefte varovat a pomoci opustit zakoufeny
prostor dal$im &lendim doméacnosti.

3. Pokud jsou dveie horké, s nejvétsi pravdépodobnosti je rozsah pozaru ve vedlejsi
mistnosti takovy, ze jej nejste vlastnimi silami schopni zvdladnout. I difevéné nebo
vostinové dvere jsou v tuto chvili bariérou, kterd Vas byt jen na par minut mdze pred
plameny ochranit. DveFe v tomto pFipadé nesmite otevirat!

4. Jedinou moZnosti je zlstat v mistnosti. Ucpéte mezeru mezi dvefmi a prahem
textilii (pefina, polStare, obleCeni apod.), aby se k Vam dostalo co nejméné koure.

5. Dejte o sobé a nebezpeci védét! Volejte z okna, tlucte do topeni (vhodné je pouzit

napf. Satni raminka, baseballovou palku, tenisovou raketu apod.), tlu¢te do stén.
V panelovych nebo bytovych domech timto zplisobem upozornite na nebezpeéi najednou
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velky poclet sousedd, ktefi VAm mohou pomoci. Vy naopak pomdizZete jim tim, Ze se
vzbudi, mohou na nebezpeci zacit reagovat.

Pfredevsim ve vyskovych budovach je obtizné hned identifikovat misto pozaru. Pomozte
hasi¢dm, aby Vas co nejrychleji nadli. Do okna pFiviete prostéradlo nebo jiny velky
kus svétlé latky (zavésy, potahy apod.). Hasici tak uz pfi prijezdu k budové vidi, kde
jste.

V mistnosti se snazte dostat k oknu. M{Zete ho nechat mirné pooteviené a dychat
«Cerstvéjsi vzduch. Oknem se k Vam také mohou dostat hasic¢i pomoci vyskové techniky
a v prostoru pred nim bude nejlepsi viditelnost. Nemusite se bat, ze by na Vas zasahujici
hasi¢ vysypal celou sklenénou vypln okna. S nejvétsi pravdépodobnosti okno otevie
klasickym zplsobem a nebude jej ,vysklivat®.

Budte zasahujicim hasi¢dm napomocni. Informujte je o ostatnich pfitomnych
obyvatelich bytu, o zvifatech apod. Cim presnéjsi informace budou zachranafi mit, tim
rychleji mohou poskytnout pomoc tam, kde je potfeba. HasiCi pfesné vi, jak spravné
postupovat. Dbejte proto viech jejich pokynd. Ve délaji proto, aby zachranili Vade Zivoty
a majetek.

Pro nic a pro nikoho se do objektu, ktery se Vam podarilo v€as opustit, nevracejte.
Nemate na to potifebné vybaveni. Stadi informovat hasice, ktefi to zajisti.

1.2 Co délat po pozaru v domacnosti

Po pozaru v domacnosti nastava obdobi ,scitani Skod" a obyvatelé se s touto nelehkou situaci
musi vyporadat. Poradime Vam, jak toto obdobi co nejlépe zvladnout a zamezit dalSim
problém{m, které je provazi.

1.

2.

5/8

Nepropadejte panice, vSe se da nahradit, obnovit. Jen zdravi a Zivot ne!

Po poZaru si nechejte velitelem zasahu pisemné pfedat misto pozaru. Velitel Vam také
doporuci naslednd opatreni a sdéli, je-li vstup do objektu/bytu mozny a za jakych
podminek.

Na pozafisti se i po ukonceni zasahu mohou uvolnovat nebezpecné a karcinogenni latky.
Pohybujte se proto v tomto misté co nejméné a chrante si dychaci cesty.

V pripadé, Zze nemate kde bydlet a nemate moznost nahradniho ubytovani u pfibuznych
nebo pratel, pozadejte o pomoc pfislusny obecni nebo méstsky urad.

Nezapinejte privod elektrické energie, dokud nebude provedena jeji kontrola
odbornikem. To samé plati i pro jednotlivé elektrické spotiebice. Mastné saze a zplodiny
hofeni snadno mohou poskodit elektroniku a tiSténé spoje. Proto je kontrola nutna.

Nezapinejte privod plynu, dokud nebude provedena jeho kontrola odbornikem. Vlivem
tepla mGze dochazet k pogkozeni t&snéni i samotnych rozvodd.

Zdokumentujte si vSechny Skody a kontaktujte svoji pojistovnu. I v pfipadé, ze Vam
shorely veskeré doklady Ize u pojistovny na zakladé napf. rodného Ccisla doklady
dohledat.

V pripadé ztraty osobnich dokladl se obratte na mistné prislusné Grady.

Soucdasti pojisténi domacnosti byva zpravidla i moznost Uhrady sanacnich praci. Téchto

firem je na trhu celd fada. Zkuste si jejich nabidky porovnat a zkonzultujte se svou
pojistovnou, jakou ¢ast téchto praci hradi.
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Sanacni prace mohou zahrnovat:
e Cidténi a sudeni knih, dokumentd atd.,
o (isténi techniky, strojd, strojniho zafizeni, elektroniky, elektrickych rozvodd atd.,
o (iSténi PC, elektronickych zafizeni pro pfenos a uchovavani dat,
e (isténi nabytku, veskerého zafizeni bytu,
e odstranéni zplodin hofeni,

e odstranéni $kod zplisobenych hasebni vodou.

10. Mate-li Vy nebo Vasi blizci po udalosti psychické problémy, nevahejte kontaktovat
odbornou psychologickou pomoc. Véasna posttraumaticka péce je pro Vas dalsi zivot
velmi dllezita.

2 POZAR V PRIRODE

Pokud dojde k rozsifeni ohné mimo ohnisté, zvazte, jestli jste schopni danou situaci
zvlddnout vlastnimi silami. Na uhadeni ohn& miZete pouzit jakoukoli vodu, kterou mate
k dispozici, lopatu, pisek nebo jinou zeminu, kterou ohen udusite. Pokud si nejste jisti, je lepsi
utéci do dostatecné vzdalenosti od ohné a neprodlené zavolat hasice na linku 150.

Pokud se Vam vzniti odév a neni k dispozici dostatek vody k uhaseni, neutikejte - tim jen
podpofite horeni. Okamzité si lehnéte na zem a chranite si oblicej. Kutalejte se ze strany na
stranu, dokud plameny neuhasnou - tim se zamezi pfistupu kysliku potifebného k horeni. Je-li
po ruce deka, nebo jind vhodna textilie (nesmi byt materiadl z umélych tkanin), pouzijte ji
k uhaseni hoficiho odévu. Pfirozenou reakci kazdého c¢lovéka je utéci pred nebezpecim, proto se
muizete dostat do situace, ze Clovék, kterému zacalo horet obledeni, bezhlavé utikd. V tomto
okamziku je nutné jej zastavit, pomoci mu na zem a pokusit se uhasit horici obl¢eni podle vySe
uvedeného postupu.

3 POZAR AUTOMOBILU

Kazdy Ucastnik silnicniho provozu by mél védét, jak se zachovat v pfipadé pozaru automobilu.
Denné jezdime do prace, do Skol apod. Pravdépodobnost, Ze se setkdme s podobnou situaci, je
pomeérné vysoka.

Zpozorujte-li kouf z motorového prostoru nebo jiné ¢asti automobilu, okamzité odstavte vozidlo
na bezpecném misté. Velmi nebezpecna je situace na vysokorychlostnich komunikacich, kdy Vas
ohrozuji ostatni projizdéjici vozidla. Nez vystoupite z vozidla, nezapomernite si vzit reflexni vestu
a pfi pohybu kolem automobilu budte velmi obezfetni.

Zajistéte také vystoupeni vSech ostatnich cestujicich z vozidla ven (napf. s horSi mobilitou)
pomozte do bezpedi.

e Nevahejte pozaddat o pomoc ostatni Ucastniky silni¢niho provozu. Mohou poskytnout
napr. dalsi hasici pfistroje nebo ve svém vozidle schovat cestujici z hoficiho automobilu.
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Pfed hasenim svépomoci zvaZzte své sily a moznosti.

Pfivolejte hasice na lince 150 a po jejich pfijezdu informujte velitele zadsahu o situaci a
dalsich moznych rizicich (pohon vozidla na LPG, prevoz nebezpencych latek ve vozidle
nebo Ze se jedna o elektromobil apod.).

Pustite-li se do haseni pred pFijezdem hasicli, postupuijte podle nasledujicich pokyn(:

K hoficimu vozidlu pfistupujte ze sméru po vétru.
Dodrzujte bezpecnou vzdalenost, chrante se pred Zarem.

Neotevirejte naplno kapotu motoru. Hofi-li v motorové casti, zacnste hasit ze spodu od
podvozku, pFipadn& zvednéte kapotu jen na par centimetrl, abyste do motorového
prostoru mohli aplikovat hasebni médium z hadice hasiciho pfistroje. POZOR na
popaleniny, kapota bude mit vysokou teplotu.

Hori-li v interiéru vozidla, postupujte podobné. Neotevirejte vice nez jedny dvere tak,
abyste mohli nasmérovat hadici hasiciho pfistroje na plemny. Kazda moznost pfistupu
vzduchu zplsobi rozsifeni pozaru.

Osobni automobil shofi primérné za 7 az 8 minut. Casovy prostor pro zachranu osob z vozidla
je proto velmi omezeny. Kromé& hasiciho pfistroje vybavte své vozidlo také fezacem pasd.
Jednoduchy nastroj Vam umozni v pfripadé potfeby rychle prefezat pasy a dostat se tak rychle
z vozidla. Pro pripad nehody je vhodné mit s sebou ve vozidle nad rdmec povinné vybavy i
prenosné vystrazné svétlo.
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